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Вступление

Говорить о блокаде Ленинграда нелегко. Многие взрослые боятся 
обсуждать эту тему с детьми, думая, что такие истории слишком 
тяжелые. Но помнить об этом необходимо.

Блокада — это не только боль и страдания. Это невероятная сила 
духа, мужество, стойкость. Это история людей, которые не сдались, 
несмотря ни на что. История детей, которые ходили в школу, даже 
когда было нечего есть. История врачей, которые спасали жизни, 
сами находясь на грани. История музыкантов, которые играли 
симфонии в умирающем городе.

Мы рассказываем эту историю не для того, чтобы напугать, а чтобы 
передать главное: человеческая воля сильнее любых испытаний. 
Чтобы показать, что даже в самых темных временах есть свет — 
свет доброты, помощи, верности.

Важно знать и помнить о подвиге ленинградцев. Именно поэтому 
в проекте «Виртуальный музей блокады Ленинграда» мы 
стараемся не просто сохранить память, но и донести ее до новых 
поколений, чтобы она не растворилась во времени. Потому что, 
пока мы помним ленинградцев, их мужество живет. И пока мы 
рассказываем эту историю, мир помнит цену, которую пришлось 
заплатить за жизнь и свободу.



Как началась блокада?

22 июня 1941 года началась Великая Отечественная война. 
Немецкие войска стремительно наступали, захватывая города и 
деревни. Уже в первые месяцы стало ясно, что враг двигается 
к Ленинграду. Город, известный своими дворцами, театрами, 
музеями, превратился в важнейший стратегический объект.

Ленинградцы начали готовиться к обороне. На заводах выпускали 
танки, пушки и боеприпасы, а обычные горожане строили 
противотанковые укрепления, рыли окопы и устанавливали 
заграждения. Каждый понимал: врага нужно остановить любой 
ценой.

8 сентября 1941 года немецкие войска захватили город 
Шлиссельбург и полностью отрезали Ленинград от остальной 
страны. Это означало, что больше никакие продукты, лекарства 
или топливо не могли поступать в город. Люди остались один на 
один с врагом и суровой реальностью осады.

С самого начала немецкое командование не планировало брать 
Ленинград штурмом. Их план был страшен: уморить город 
голодом. Фашисты окружили Ленинград, заблокировали все 
дороги, разрушили продовольственные склады, систематически 
бомбили жилые кварталы. В первые недели блокады в городе еще 
оставались запасы продовольствия, но они стремительно таяли. 
Началась борьба за выживание, которая длилась почти 900 дней.

Но ленинградцы не сдались. Несмотря на голод, холод, бомбежки, 
город продолжал жить и бороться. Люди выходили на работу, 
строили оборонительные сооружения, производили оружие и 
боеприпасы для фронта. Ленинградцы верили: они должны 
выстоять. И они выдержали.



Самое страшное время

Осень 1941 года пронеслась стремительно, а с ней ушли последние 
теплые дни. Приближалась зима, и вместе с холодами в Ленинграде 
наступило самое страшное время. Запасы продовольствия, 
которые могли бы продержать город дольше, были уничтожены 
немецкими бомбежками. Люди оказались в смертельной ловушке 
— без еды, без топлива, без надежды на скорое спасение.

В ноябре 1941 года началось жесточайшее нормирование хлеба:
    • Рабочие получали 250-375 граммов хлеба в день.
    • Служащие, иждивенцы и дети — всего 125 граммов.

Этот хлеб был далек от привычного. В него добавляли всё, что 
хоть немного могло утолить голод: жмых, опилки, целлюлозу, даже 
клей. Иногда он был черствым, иногда сырым, но и его не хватало.

Люди искали еду повсюду. Варили кожаные ремни, кипятили 
столярный клей, собирали кору деревьев, ели суррогаты, 
которые раньше даже в голову не приходило считать пищей. На 
улицах можно было увидеть страшную картину: человек, идущий 
медленно, покачиваясь, останавливался, садился на снег, будто 
отдыхая... и больше не вставал. Голод забирал силы незаметно, но 
беспощадно.

Но даже в эти жуткие месяцы ленинградцы не теряли 
человечности. В семьях старались делить крошки так, чтобы 
выжили дети. Соседи помогали друг другу, делились последним, 
тащили ослабевших в больницы, даже если у самих не было сил. В 
больницах врачи работали, несмотря на голод, продолжая спасать 
жизни, хотя сами порой были слабее пациентов. Люди держались 
друг за друга и верили, что должны выстоять.

Зима 1941-1942 года стала испытанием на прочность для каждого 
ленинградца. Но даже тогда город не прекратил борьбу. Люди 
выходили на работу, печатали газеты, чинили поврежденные дома. 
Они не сдавались. Они ждали спасения. И дождались.



Самая холодная зима

Как будто одной блокады было мало, зима 1941-1942 года стала 
самой холодной за всю историю наблюдений в Ленинграде. 
Температура опускалась до -40°C, а отопление в домах не 
работало. Город замерзал вместе с людьми.

Казалось, что сама природа ополчилась против осажденного 
Ленинграда. В квартирах было так холодно, что вода в ведрах 
замерзала прямо в комнатах, стекла покрывались толстым 
слоем льда, а дыхание превращалось в иней. Люди укутывались в 
несколько слоев одежды, спали в пальто и шапках, но даже это не 
спасало от ледяного холода.

Топлива не было. Дрова стали драгоценностью, и чтобы хоть 
немного согреть комнаты, люди жгли мебель, книги, деревянные 
полы. Огонь в печках поддерживали всем, что горело. Даже театры 
и библиотеки, хранящие произведения искусства, отдавали свое 
имущество на растопку.

Но самым страшным был ветер. Он пробирался в щели домов, 
стонал в пустых улицах и делал мороз еще невыносимее. На 
улицах можно было увидеть страшную картину: люди падали 
прямо на ходу и больше не вставали. От холода и голода сил 
просто не оставалось. Особенно тяжело было детям и старикам.

Но, несмотря на это, Ленинград жил. Даже в самые холодные дни 
продолжали работать заводы, выпуская оружие для фронта.

Город не сдался и не замерз. Он выстоял. А вместе с ним выстояли 
ленинградцы.



Огонь на крышах

Немецкие самолеты сбрасывали на город зажигательные 
бомбы. Они были небольшими, но очень опасными: при падении 
вспыхивали и могли устроить огромный пожар. Ленинградские 
дома, крыши которых покрывались сухим снегом, были легкой 
добычей для огня. Достаточно было одной такой бомбы, чтобы 
сгорел целый квартал.

Но ленинградцы не позволили городу сгореть. Они организовали 
дежурства на крышах. Это были обычные горожане — рабочие, 
студенты, старики, но чаще всего подростки. У них не было 
оружия, только ведро с песком, щипцы и мокрое полотенце на 
лице. Они сидели в темноте, в холоде, и ждали. Ждали, когда во 
мраке неба появятся немецкие самолеты и на город посыплются 
огненные капли.

Как только зажигательная бомба ударялась о крышу, нужно было 
действовать мгновенно. Медлить было нельзя. Одним движением 
бойцы противовоздушной обороны хватали бомбу щипцами 
и бросали в ведро с песком. Иногда не успевали — тогда 
приходилось тушить пламя чем угодно: одеждой, снегом, руками.

«Я помню, как мы сидели на крыше, накрывшись мокрыми 
простынями», — вспоминала после войны ленинградка Анна 
Кузнецова. — «Как только начинался налет, мы с братом 
замирали, всматриваясь в небо. Услышав свист, бросались 
к месту падения бомбы. Если бы мы замешкались хоть на 
секунду, дом мог загореться».

Смотреть на зажигательные бомбы было опасно — они ослепляли 
вспышкой. Многие подростки после войны ослепли или получили 
ожоги. Но они продолжали свою работу, потому что знали: если не 
потушат они, никто не потушит.

Если бы не эти юные герои, Ленинград мог бы погибнуть в огне. 
Но они защищали свои дома, свои улицы, свой город. Эти ребята 
были такими же героями, как солдаты на передовой.



Кошки против крыс

Когда в городе почти не осталось еды, почти не осталось и кошек. 
Голод заставлял людей есть все, что хоть как-то могло поддержать 
жизнь. Домашние питомцы, которые раньше грелись у печек, вдруг 
исчезли с улиц. Но вместе с кошками пропал и главный защитник 
города от крыс.

Крысы быстро почувствовали, что в Ленинграде больше нет их 
естественного врага. Они заполонили город — их было тысячи, 
десятки тысяч. В темных подвалах, на пустых улицах, даже в 
квартирах — крысы шли туда, где еще можно было найти хоть 
какие-то запасы еды. Они уничтожали последние крохи зерна, 
грызли мебель, перегрызали провода. Они больше не боялись 
людей, потому что те были слишком слабы, чтобы бороться с ними.

Весной 1943 года власти Ленинграда приняли необычное 
решение: в город нужно вернуть кошек. В первую очередь 
привезли четыре вагона дымчатых кошек из Ярославской 
области. Эти пушистые бойцы были встречены, как настоящие 
спасители. Ленинградцы готовы были отдать за них что угодно, 
потому что знали — без кошек крысы не оставят город в покое.

Но даже этого оказалось недостаточно. Тогда объявили «кошачий 
призыв» в Сибири. Из Омска, Тюмени и Иркутска в Ленинград 
отправили целый эшелон хвостатых защитников. Когда поезд 
прибыл, люди стояли на платформе и ждали своих будущих 
охотников. Эти кошки стали легендой. Они спасли город. Они 
вернули надежду.

Сегодня в Петербурге живут потомки тех самых блокадных 
кошек. Они по-прежнему защищают город от крыс. И каждую 
весну в музее Эрмитаж устраивают праздник в честь этих 
маленьких, но таких важных героев. Ведь даже самое слабое 
существо может оказаться спасителем, если у него есть сила духа.



Дорога жизни

Зимой 1941 года единственной связью Ленинграда с внешним 
миром стало Ладожское озеро. Город был полностью окружен, 
запасы продовольствия истощались, люди умирали от голода и 
холода. Оставался единственный путь спасения — по воде.

Сначала через Ладогу перевозили грузы на лодках и баржах, но 
осенью озеро бушевало штормами, многие суда тонули, не дойдя 
до берега. Тогда все ждали зимы, надеясь, что мороз сковает воду 
крепким льдом.

Когда Ладога замерзла, по её поверхности проложили дорогу. Это 
был путь жизни для сотен тысяч людей. По нему в осажденный 
город доставляли хлеб, топливо, медикаменты, а обратно вывозили 
женщин, детей, стариков. Колонны грузовиков двигались 
под непрекращающимися обстрелами, в темноте, на ощупь, 
ориентируясь по редким дорожным вешкам.

Но лёд был коварен. Он не всегда выдерживал вес машин. 
Иногда грузовики вместе с людьми уходили под воду. Тогда 
другие водители, рискуя своей жизнью, бросались на помощь. 
Это был настоящий фронт, где вместо оружия были руль, карта и 
бесконечное мужество.

Особенно страшно было водителям. Их называли дорогоживцами. 
Они знали, что каждый рейс может стать последним, но снова и 
снова садились за руль, потому что понимали: каждый мешок 
муки, каждая бутылка керосина спасает жизни в городе.

«Дорога жизни» действовала до весны 1943 года, пока советские 
войска не смогли прорвать блокадное кольцо. За время её 
существования по льду Ладожского озера в город было доставлено 
более 360 тысяч тонн продовольствия и топлива, а из 
осажденного Ленинграда вывезли свыше 1 миллиона человек.

Это была не просто дорога. Это была дорога надежды, мужества 
и спасения.



Почему в Ленинграде не было эпидемий?

Война принесла в Ленинград не только голод и холод, но и 
смертельную угрозу болезней. Город оказался в тяжелейших 
санитарных условиях. Воды почти не было — водопровод замерз, 
отопление отключили, канализация работала с перебоями. Люди не 
могли нормально мыться, стирать одежду, кипятить воду для питья.

Обычно в таких условиях вспыхивают страшные эпидемии: 
холера, дизентерия, тиф. Враг рассчитывал, что болезни добьют 
ленинградцев быстрее, чем голод. Но произошло чудо — 
массовых эпидемий не случилось. Как же это стало возможным?

Санитарные службы и врачи совершили настоящий подвиг. 
Они понимали: если в городе начнется эпидемия, остановить ее 
будет невозможно. Поэтому несмотря на голод и холод, каждый 
день санитарные бригады дезинфицировали улицы, подвалы, 
лестничные клетки, трамваи. Они обучали людей, как сохранять 
чистоту: мыть руки снегом, кипятить воду, обрабатывать 
раны даже без лекарств. В городских банях устраивали массовые 
помывки, а одежду — дезинфицировали в печах.

«Мы были так слабы, что с трудом поднимали ведра с водой», 
— вспоминала медсестра блокадной больницы. «Но мы знали: если 
не очистим помещение — зараза погубит всех».

Кроме того, зима 1941-1942 года оказалась необычайно 
морозной. Холод, который был таким беспощадным к 
ленинградцам, сыграл и положительную роль — он не позволил 
бактериям размножаться.

Еще одной причиной отсутствия эпидемий стал строгий карантин. 
Все эвакуируемые проходили санитарную обработку, а продукты, 
поступающие в город, тщательно проверялись.

Ленинградцы, ослабленные голодом, все же смогли избежать 
еще одной смертельной опасности — эпидемий. Это чудо было 
созданно людьми.



Сколько людей погибло?

Блокада Ленинграда унесла сотни тысяч жизней. Официальные 
данные, озвученные на Нюрнбергском процессе, говорят о 630 
000 погибших. Однако многие историки считают, что жертв было 
более 1,5 миллиона. Это столько же, сколько сегодня живет в 
Праге, Мюнхене или Таллине. Представьте себе целый город, 
стертый с лица земли не бомбами, не артиллерией, а голодом, 
холодом и отчаянием.

•	 Самая высокая смертность была в первую зиму – 1941-1942 
годов. Люди умирали от голода, холода и болезней. Каждое утро 
улицы заполнялись телами тех, кто не дожил до нового дня.

•	 Женщины оказались выносливее: из 100 умерших 63 были 
мужчины, 37 — женщины. Мужчины, истощенные тяжелым 
трудом, уходили первыми.

•	  Большинство людей погибло не от бомбежек, а от голода 
и холода. Огонь снарядов уничтожал дома, но голод — 
человеческие жизни.

«В одной квартире умерли сразу четыре человека: отец, мать 
и двое детей. Я пришел, а они лежат рядом, будто спят», — 
вспоминал блокадник Алексей Смирнов.

Каждая из этих жизней – это чья-то история, чья-то трагедия. 
Это ребенок, который мечтал стать художником, но так и не 
пережил зиму. Это мать, которая отдавала свою еду сыну, а потом 
просто не смогла подняться с постели. Это старик, который 
прошел две войны, но не смог победить голод.

Люди продолжали работать, помогать друг другу, бороться, даже 
когда у них уже не оставалось сил. Они держались за жизнь из 
последних сил. И именно поэтому Ленинград не сдался.

Память об этом нельзя измерить в цифрах. Потому что каждое 
имя, каждая судьба – это не просто число в статистике, а чей-
то любимый человек, чей-то мир, который оборвался слишком 
рано.



Город жил, несмотря на блокаду

Даже в самые тяжелые времена ленинградцы находили силы 
продолжать жить, учиться и творить. Школы работали, несмотря 
на холод и голод. Учителя и ученики сидели в классах в верхней 
одежде, с перчатками на руках, но занятия не прекращались. Люди 
понимали: если образование остановится, то остановится и жизнь.

В театрах и филармониях продолжали звучать голоса актеров 
и музыка. Самым важным событием стала премьера Седьмой 
симфонии Дмитрия Шостаковича 9 августа 1942 года. Это 
произведение стало символом несгибаемого духа Ленинграда.

Ноты симфонии были доставлены в город самолетом вместе с 
медикаментами, но исполнить ее оказалось непросто — многие 
музыканты умерли от голода, а оставшиеся были слишком слабы. 
Тогда дирижер Карл Элиасберг обратился за помощью к военным, 
и часть оркестрантов вернули с фронта, чтобы они смогли сыграть 
эту великую музыку.

День премьеры был особенным. Именно на 9 августа немцы 
планировали праздновать взятие Ленинграда, но город не сдался. 
Во время концерта советская артиллерия провела операцию 
«Шквал», подавляя огневые точки врага, чтобы симфония 
прозвучала без прерываний. Музыка разносилась по радио и 
уличным громкоговорителям, ее слышали не только ленинградцы, 
но и осаждавшие город немцы. Один из пленных позже признался: 
“Мы думали, что город мертв, а тут играет оркестр... Тогда мы 
поняли, что Ленинград не победить”.

После войны в Европе писали: “Разве можно победить страну, 
которая в разгар войны и блокады создает и исполняет такую 
музыку? Это невозможно”. 



День Победы в Ленинграде

27 января 1944 года — день, который Ленинград ждал 872 дня. 
Почти 900 дней боли, голода, холода, бомбежек и смертей. Город, 
который враги обрекли на уничтожение, выстоял. И в этот день он 
вдохнул полной грудью.

Люди выходили на улицы — медленно, опираясь на стены, друг 
на друга, на палки. Многие из них за эти годы забыли, как это — 
просто ходить без силы воли, заставляющей сделать следующий 
шаг. Они не плакали, когда умирали их родные. Они не плакали, 
когда голод и мороз убивали их надежду. Но 27 января они 
плакали. От счастья. Оттого, что всё-таки дожили.

В этот день в Ленинграде прогремел первый за всю войну 
салют — 24 залпа в честь победы. Это был не просто фейерверк. 
Это был голос города, который не сломался. Город не просто 
пережил блокаду — он победил.

Салют из 24 залпов в честь полного освобождения Ленинграда 
от блокады был символическим. Число 24 выбрали, потому что в 
нем выражалась особая военная традиция – количество залпов 
соответствовало числу фронтов, участвовавших в Великой 
Отечественной войне. Таким образом, этот салют был не только 
праздником для Ленинграда, но и знаком уважения к усилиям всей 
страны, которая сражалась за его спасение. 

Когда-то враги были уверены, что Ленинград падет. Они уже 
напечатали пригласительные билеты на банкет в захваченном 
городе. Они думали, что здесь не останется ни одного живого 
человека. Но они не знали одного: Ленинград нельзя победить. 
Ленинградцев нельзя сломить.

Эта победа — не только тех, кто остался в живых. Вся страна 
помогала Ленинграду. Из последних запасов отправляли 



продовольствие, находили топливо, разрабатывали пути эвакуации. 
Солдаты на фронте бились насмерть, чтобы прорвать кольцо 
блокады. Врачи работали, не отходя от коек. Инженеры 
прокладывали ледовые трассы. Не было безучастных. Это 
была победа каждого.

Прошли годы. Город отстроили, зажглись огни улиц, снова 
зазвучала музыка. Ленинград стал Санкт-Петербургом, но память о 
блокаде осталась в его улицах, в его камнях, в его людях.

Победа жизни над смертью будет жить в каждом сердце. Как 
тогда люди не остались равнодушными, так и теперь мы должны 
помнить, гордиться и брать пример.

Ленинград выстоял. Ленинград победил. И эта победа будет жить 
вечно.



Послесловие для взрослых
Эта книга — не просто сборник фактов. Это память. Это голоса 
тех, кто когда-то жил, боролся, страдал и побеждал. Мы не имеем 
права позволить этим голосам затихнуть.

Сегодня на нас лежит огромная ответственность — рассказать эту 
историю детям. Не для того, чтобы напугать, не для того, чтобы заставить 
скорбеть, а для того, чтобы они знали цену стойкости, мужеству и жизни. 
Ведь память о блокаде — это не только о прошлом, но и о нашем будущем.

Если у вас нет возможности купить или заказать эту книгу, 
распечатайте ее, передайте в школу, библиотеку, просто в руки тем, 
кто должен ее прочитать. Отправьте ссылку друзьям, знакомым, 
родителям. Главное — не оставаться безучастным.

Если у вас есть возможность и желание помочь распространению этой 
книги, если вы хотите, чтобы она была доступна тем, кто не может ее 
приобрести, — напишите нам. Вместе мы найдем способ, как правильно 
организовать выпуск и передать ее в руки тем, кто в ней нуждается.

Если вы представляете учреждение, школу или библиотеку и хотите 
заказать эту книгу — свяжитесь с нами. Если вы издатель и хотите 
выпустить ее — мы открыты для сотрудничества.

Но самое важное — не быть равнодушными.

Память о блокаде Ленинграда живет, пока мы говорим о ней, пока 
мы передаем ее дальше. Это наша общая история. Это наша 
ответственность. Это наш долг. Только вместе мы сможем сохранить 
ее и передать следующим поколениям.

Пусть никто и никогда не забудет. Пусть никто и никогда не останется 
в стороне. Память — это не только знание, но и действие. И только 
от нас зависит, будет ли она жить.
 
С уважением,
Феликс Кубин  
(mr.felix.kubin@gmail.com) 
и вся команда проекта 
«Виртуальный музей блокады Ленинграда» 
(Angel-Eyes.ru)


